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COMIDA CASERA, TAPAS Y
AMBIENTE AGRADABLE

DE COMPRAS POR SANT JOAN D’ALACANT

En una provincia donde más de mil comercios
cierran cada año, el crecimiento de nuestra
asociación es motivo de orgullo y también de
compromiso. Cada cierre supone menos
empleo, menos actividad y menos vida en
nuestras calles. Sant Joan necesita a su
comercio local tanto como el comercio
necesita a Sant Joan.
En la votación anual de los Premios ACEA
vemos cómo aumenta el número de vecinos
que compra únicamente por internet. Si esta
tendencia continúa, nuestras calles podrían
quedar sin tiendas y, con ellas, sin el
dinamismo que da identidad a nuestro
pueblo.
No podemos permitirlo. El comercio local es
parte de nuestra cultura y de nuestra forma
de vivir. Conservarlo depende de todos

JM Gosalbez

2

EMERGENCIAS
URGENCIAS
POLICIA LOCAL
GUARDIA CIVIL
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AYUNTAMIENTO
POLIDEPORTIVO
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TELEFONOS DE INTERÉSEDITORIAL

C/ DEL MERCAT 46
966 16 02 72

ESPECIALIDADES INGLESAS
CERVEZAS INTERNACIONALES
FUTBOL LIGA Y CHAMPIONS

tel:966160272


GALA DE
COMERCIO 2025
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MONTADITOS Y TAPAS

DESAYUNOS Y ALMUERZOS

C/ PINTOR BAEZA 17
965 65 49 03
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CORPORALES Y FACIALES
DEPILACIÓN - MANICURA

PEDICURA - MAQUILLAJES
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XVII GALA DE
COMERCIO
SANT JOAN 2025
La XVII Gala de Comercio de Sant Joan d’Alacant
reunió el pasado domingo 26 de octubre, a las 20:00
horas, en la Casa de la Cultura, a más de 300
personas en una noche llena de emoción,
reconocimiento y espectáculo. El evento, que contó
con la presencia de la mayoría de asociaciones
locales y miembros del consistorio, fue presentado
con gran carisma por el Mago Dalux, quien
sorprendió al público con sus números de magia
interactiva, especialmente dedicados a los
premiados.

La gala fue inaugurada por el presidente de honor,
Antonio Sáez, y contó con las intervenciones del
alcalde, Santiago Román, y del concejal de Comercio,
Manuel Nieto, quienes destacaron la importancia del
comercio local como motor económico y social del
municipio.

Durante la velada, el público disfrutó de dos
brillantes actuaciones de danza a cargo de la
International Dance School, situada en Sant Joan
d’Alacant, que aportaron un toque artístico y
elegante al acto.

Al finalizar, se entregaron diversos premios y
reconocimientos a los asistentes, culminando la
celebración con un vino de honor en el hall de la
Casa de la Cultura, donde se brindó por la vitalidad y
el espíritu emprendedor del comercio santjoaner.
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623 218 233

FISIOTERAPIA AVANZADA
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MEJOR EMPRESA DE HOSTELERIA: YUMMY PLACE

MEJOR EMPRESA DE SERVICIOS: NEURO SANT JOAN

MEJOR COMERCIO: LOS DULCES DE PALMIRA

PREMIO A LA TRAYECTORIA: MERCERIA EL COSTURERO

Un lugar cómodo y agradable
para toda la familia con una
variada carta de hamburguesas,
pizzas, sandwiches, bocadillos y
tartas de todo tipo.

Centro especializado en rehabilitación
neurológica que ofrece un enfoque
integral y personalizado. Su gerente,
Cristina, tiene como misión mejorar la
calidad de vida de las personas,
acompañándolas y fomentando su
autonomía.

Un comercio familiar de reciente
creación que ha comenzado con gran
fuerza, cosechando reconocimientos
como el premio a la mejor tarta de
queso de Alicante o al mejor roscón
de Reyes de la provincia.

Treinta años al servicio de sus clientes,
realizando arreglos de todo tipo de
prendas, especialmente vestidos de
novia, convierten a la Mercería El
Costurero en uno de los comercios más
antiguos de Sant Joan.

PREMIOS ACEA 2025

PREMIO ESPECIAL: PELUQUERÍA JOSE MARIA
La peluquería José María fue fundada en 1912 y cerró
sus puertas por jubilación en 2016. Durante más de cien
años estuvo al servicio de los santjoaners a lo largo de
tres generaciones.
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Plaza Dr. Antonio Rico. 865 82 23 12

C/ Maigmona 44. 637 22 27 24 

C/ Dr Gadea. 610 87 54 00 

C/ Tomas Capelo 10. 686 56 01 89



C/ JAUME I 29
965 656 419

ASESORIA FISCAL,
LABORAL, CONTABLE Y

JURIDICA
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¿QUÉ ES LA ASOCIACIÓN
DE COMERCIANTES?

 VENTAJAS DE SER ASOCIADO

La Asociación nació en 1994 gracias a la iniciativa
de Antonio Sáez y de un grupo de comerciantes del
municipio que quisieron revitalizar el comercio
local y fortalecer el tejido económico del
municipio. Aquellas primeras acciones, centradas
en fechas señaladas como San Valentín o Navidad,
pronto dieron paso a una programación que se
extendía a lo largo de todo el año.

Con el tiempo, ampliamos nuestro ámbito de
actuación para integrar a empresas de diversos
sectores. Hoy, la asociación reúne a más de 130
miembros con una actividad constante: cada año
promovemos al menos ocho campañas orientadas
a promover el comercio de proximidad. Gracias a
estas iniciativas, se reparten más de 300 cheques
regalo y cientos de premios entre los clientes  
reforzando así la relación entre el comercio y la
ciudadanía. 

Formamos parte de la Federación del Comercio
(Facpyme) y de la Confederación Valenciana
(Confecomerç), lo que nos permite beneficiarnos
de su respaldo institucional y de sus campañas de
ámbito autonómico.

¿Qué obtengo por ser asociado?

Todas estas acciones se desarrollan con la
colaboración del Ayuntamiento de Sant
Joan, y en especial de la Concejalía de
Comercio, cuyo apoyo resulta esencial
para seguir impulsando el comercio local
como motor económico y social de nuestro
pueblo.

Únete y apoya el comercio de proximidad.

Participarás en nuestras campañas
de promoción del comercio con
cientos de cheques regalo.

Publicidad y artículos gratuitos
en nuestra revista

Decoración y regalos para tu local
en las campañas: bolsas, globos,
pósters...

Promoción en las redes sociales de
la asociación +2500 seguidores.

Grupo de WhatsApp de empresas
locales.

Información sobre subvenciones y
nueva  normativa.

ASÓCIATE POR
SOLO 10 EUROS 

AL MES

https://www.google.com/search?q=santana+asesores&sca_esv=77dc914585b7f4b2&prmd=ivns&sxsrf=AE3TifPK1e1bxiYSfwKMxnEmr3zXLSo20A:1762887331272&source=lnms&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQKBUqzTkgNGGtr-5xqnF46iLI5SEy8rWXEv5KXhfuU6crOO6MsyPMfQe474TNoIqhMv6EFeo-CxG8PJMs7egR6JG86ewJeZUeaw10VVb9gPW4FcqeL7b9tFBCz101qTaGx5I6oSaLwYxdhqpCxbXxJrv36iAdYMmrXfmUSETDKPJC3A2HO2n6jTJqBV0P6K9GDEfC5w&sa=X&ved=2ahUKEwjNhKOJ4-qQAxXOhv0HHS2tIKkQ0pQJegQIBhAF&biw=1920&bih=919&dpr=1


CAMPAÑA DE
NAVIDAD 2025

CAMPAÑA 
HALLOWEEN
Este año, por primera vez, la asociación
distribuyó caramelos y decoración de Halloween
entre todos los asociados que lo solicitaron. 
Se entregaron pósteres, postales, globos
tematizados y, por supuesto, abundantes
caramelos para repartir entre los niños durante la
tarde de Halloween del viernes 31 de octubre.
Más de 40 comercios y restaurantes participaron
en la iniciativa, decorando sus fachadas para la
ocasión.

La campaña de Navidad de este año se centró en
el sorteo de 50 cheques regalo de 25 euros, una
Smart TV de 43 pulgadas y cinco cafeteras de
cápsulas Dolce Gusto.
Para participar, los clientes debían depositar una
copia del ticket con sus datos en los comercios
asociados o completar el formulario a través del
código QR de la campaña.
Los cheques regalo podrán utilizarse para realizar
compras en cualquier establecimiento adherido a
ACEA. El listado actualizado de socios está
disponible en aceasantjoan.com.
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AVDA JAUME I 20
965 65 36 27

JOYERÍA RELOJERÍA 

AVDA JAUME I 19
666 88 61 20

CALZADO RESPETUOSO
PARA NIÑOS, NIÑAS  Y

MAMÁS

PLAZA DR ANTONIO RICO
 865 52 98 41 

PASTELERÍA ARTESANAL
FRANCESA Y ALICANTINA

SOLETE REPSOL 2025

AVDA DIAGONAL 12
604 80 25 23

TU CENTRO DE ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL Y PILATES

MÁQUINAS

https://www.google.com/search?q=relojeria+patricia&sca_esv=abeb4f522ce11e62&sxsrf=AE3TifNEfdNrLde4lU1PYeK3sMony7TyXw%3A1765825073556&ei=MVpAabrgIf-BhbIP_8uCyAM&ved=0ahUKEwj6vPqBo8CRAxX_QEEAHf-lADkQ4dUDCBE&uact=5&oq=relojeria+patricia&gs_lp=-yyAbIHBDAuMTe4B6URwgcFMi04LjnIB40BgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=la+cuisine+de+margaritte&oq=la+cuisine+d&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg5MgYIARBFGDvSAQgzNDM5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
tel:+34+966358596


ICTUS: CÓMO PREVENIRLO Y ACTUAR A TIEMPO

Cada año, miles de personas sufren
un ictus:  un cambio brusco en el
funcionamiento del cerebro que
puede cambiar la vida en minutos.
Muchas veces pasa desapercibido
hasta que los síntomas ya son
evidentes.  Por ello es fundamental
reconocer sus señales y actuar con
rapidez.
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Y algo que a menudo se subestima:
aprender a gestionar el estrés y permitir al
cuerpo descansar. 
Actuar rápido no significa alarmarse, sino
saber reconocer cuando algo no es
habitual. Ante cualquier sospecha, lo más
acertado es llamar al 112 de inmediato. Esa
decisión puede reducir secuelas y mejorar
notablemente la recuperación.
En este artículo han colaborado
profesionales que trabajan cada día con
personas en proceso de rehabilitación
neurológica. Sabemos que la información
clara y accesible puede marcar la
diferencia. Por eso es importante que
todos —familias, vecinos, etc— sepamos
identificar estas señales básicas.
Cuando el cuerpo cambia de forma brusca,
lo importante no es asustarse: es actuar. Y
hacerlo a tiempo siempre suma.

Un ictus suele manifestarse de manera súbita. La
sonrisa puede torcerse hacia un lado, un brazo
puede perder fuerza cuando intentas levantarlo,
el habla se vuelve confusa o cuesta articular
palabras. También pueden aparecer mareos,
visión borrosa o un dolor de cabeza muy intenso
que surge de manera inesperada. Son señales que
cualquier persona puede identificar si sabe en qué
fijarse.

Centro de Rehabilitación Neuro Sant Joan.

CRISTINA TITO.  TERAPEUTA OCUPACIONAL Y DIRECTORA DE
NEURO SANT JOAN 

En cuanto a la prevención existen hábitos que
marcan la diferencia como mantenerse activo
aunque solo sea caminar unos minutos o subir
escaleras. Cuidar la alimentación, priorizando
alimentos frescos frente a los ultraprocesados,
controlar la presión arterial, el colesterol y la
glucosa con revisiones periódicas, evitar el
tabaco y moderar el alcohol son medidas
fundamentales. 



CHICO CALLA. LA HISTORIA DE UN GALLO ROJO.
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Al frente del local se encuentra Miguel, un
citólogo que lleva el virus de la hostelería en la
sangre gracias a su abuelo, Miguel Vidal
Massanet, fundador de la mítica sala de fiestas
El Gallo Rojo de El Campello por la que pasaron
algunos de los grandes nombres del panorama
nacional e internacional: Julio Iglesias, Raphael,
Lola Flores, Tom Jones o  Louis Armstrong,
entre muchos otros. Fue calificada como la
mejor sala de fiestas de Europa en los años 60
y 70, y hoy sus contratos originales decoran el
local santjoaner, aportando historia y
autenticidad. Como homenaje a su abuelo, que
también fue presidente del Hércules, el
logotipo de Chico Calla! es un gallo rojo,
símbolo de la fuerza, el carácter y el espíritu
festivo de aquella sala alicantina que marcó
toda una época.

Chico Calla! aterriza en el corazón de Sant Joan con
la esencia de la taberna alicantina
En agosto abrió sus puertas en pleno centro de Sant
Joan uno de los locales de la reconocida familia de
tabernas Chico Calla!, que suma ya nueve
establecimientos desde 2015.

El proyecto nació de la pasión de dos amigos por la
gastronomía de tasquita y bodeguita, con la idea de
crear espacios con alma, donde disfrutar de recetas
de siempre en un ambiente cercano que refleje la
cultura local.

Ahora, Chico Calla! llega a Sant Joan con un local
espectacular que conserva su espíritu canalla y
alicantino: buen ambiente, cocina honesta y orgullo
de la terreta. Croquetas, salazones, ensaladillas y
tostas conviven con una decoración que homenajea
nuestras raíces y una carta pensada para compartir
y repetir. Un lugar con rollo, sabor y personalidad
que se convierte en nuevo punto de referencia en el
municipio.

“LA DECORACIÓN DE LOS LOCALES ESTÁ
REPLETA DE RECUERDOS, ANÉCDOTAS Y

VIVENCIAS DE LOS PROPIETARIOS”

Entre sus especialidades destacan las
zamburiñas, la pericana, los embutidos de la
terreta, sus deliciosas tablas, el pollo crujiente
Gallo Rojo, el polp al foc con espuma de patata
y pimentón, y unas croquetas caseras de
jamón, setas o quisquilla que cuestan de
olvidar. Y si eres de buen comer, no puedes
perderte el entrecot trinchado, la entraña o el
chuletón, perfectos para acompañar con un
buen vino Monastrell de Alicante.
¿Te animas a probarlos?

Avda de la Rambla 39. Sant Joan D’Alacant. Reservas en el 617 92 32 53

tel:+34617923253


ESTAFAS BANCARIAS...CÓMO PROTEGERSE.
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C/ TOMAS CAPELO 42 
652 34 34 90 

www.infosolution.es

DISEÑO WEB Y
TIENDAS ONLINE

SOFTWARE FACTURACIÓN
HOSTING  Y DOMINIOS

PROGRAMACIÓN

www.clinicmovil.com

C/ JAUME I 3
966 20 95 90

SI ALGO SUENA URGENTE O RARO
PROBABLEMENTE SEA UN INTENTO DE ENGAÑO.
LOS BANCOS NO PIDEN TRANSFERENCIAS PARA

PROTEGER TU DINERO.

VENTA DE MÓVILES
SUSTITUCIÓN DE PANTALLAS

REPARACIÓN DE AVERÍAS
FUNDAS, CARCASAS

Y ACCESORIOS

C/ MERCAT 13
 965 94 37 67

REPARACIÓN Y
VENTA DE 

ORDENADORES

C/ PINTOR BAEZA 2

965 651 269

COPISTERIA, 
IMPRESIÓN

Y MATERIAL  ESCOLAR

También es fundamental no pulsar enlaces
incluidos en correos o mensajes de texto.
Estos enlaces suelen llevar a páginas falsas que
imitan perfectamente la web del banco.

Si introduces tus datos ahí, los estafadores
podrán acceder directamente a tus cuentas.

Otra medida de protección es activar las
notificaciones oficiales de tu entidad bancaria
y revisar frecuentemente los movimientos de
tus cuentas. De ese modo, podrás detectar
cualquier operación sospechosa al instante.
Además, mantener el teléfono y las
aplicaciones bancarias actualizadas refuerza la
seguridad contra posibles ataques
informáticos.

En caso de haber caído en la trampa, actúa con
rapidez: llama a tu banco para bloquear las
cuentas y las tarjetas, cambia todas las
contraseñas y presenta una denuncia en la
Policía Nacional o Guardia Civil. Cuanto antes
se comunique el fraude, más posibilidades hay
de recuperar parte del dinero.

Las estafas bancarias por teléfono o mensajes
SMS se han convertido en una de las formas más
comunes de robo económico en los últimos años.
Los delincuentes utilizan técnicas de ingeniería
social para ganarse la confianza de las víctimas y
hacerles creer que están hablando con su propio
banco. 

Con una mezcla de urgencia y manipulación,
consiguen que las personas les proporcionen sus
datos o realicen transferencias que terminan
vaciando sus cuentas.

Todo suele empezar con una llamada o un
mensaje que parece venir del banco. El mensaje
puede decir algo como “se ha detectado una
transferencia sospechosa” o “su cuenta ha sido
bloqueada por seguridad”. En ese momento, el
miedo se apodera de la víctima. 

Los estafadores se aprovechan de ese
nerviosismo para decir que “necesitan verificar”
los datos o incluso “anular” la operación mediante
una transferencia de seguridad, que en realidad
va a parar directamente a los estafadores.

El primer paso para defenderse es mantener la
calma y desconfiar. Ningún banco jamás pide
contraseñas, códigos de seguridad ni números de
tarjeta por teléfono o SMS. Si recibes una llamada
sospechosa, cuelga inmediatamente y contacta
con tu banco a través del número oficial que
figura en su página web o en el reverso de tu
tarjeta.

https://www.google.com/search?q=clinic+movil&oq=clinic+movil&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDwyBggCEEUYPDIGCAMQRRg80gEIMTQyM2owajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
tel:+34+966358596
tel:+34+966358596


LA COMIDA COLOMBIANA LLEGA A SANT JOAN

En el  vibrante corazón de San Juan,
BAKANO Gastro Bar se ha convertido
en el  punto de encuentro ideal para
quienes buscan disfrutar de la
auténtica cocina latina en un
ambiente cercano y acogedor.  Más
que un negocio,  BAKANO es un
restaurante familiar,  creado con el
propósito de que cada visitante se
sienta verdaderamente como en
casa .
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Su propuesta culinaria reúne lo mejor de varios
países de Latinoamérica, con un énfasis especial
en la cocina colombiana, reconocida por su sabor,
color y tradición.
En su menú destacan algunos de los platos más
representativos del continente: ceviches frescos,
empanadas crujientes al estilo colombiano,
sándwiches cubanos llenos de sabor, y muchas
otras opciones que celebran la diversidad
gastronómica latina.

Bakano Gastro Bar. Avda de la Diagonal 5. Sant Joan.

El nombre “bacano” es sinónimo de algo
muy bueno, agradable, chévere. Y eso es
lo que busca transmitir este
restaurante: una experiencia bacana en
todos los sentidos, desde el primer
bocado hasta la última sonrisa al salir.

Si hay una comida que representa a Colombia, es
la Bandeja Paisa, no es solo un plato, es una
celebración de abundancia: Frijoles caseros, arroz,
ternera picada, chorizo, chicharrón, plátano
macho, huevo frito, arepa y aguacate. Una bandeja
que es cultura, tradición y literalmente amor
servido en plato grande.



NUEVO DISPOSITIVO OBLIGATORIO V16 DE LA DGT

El dispositivo V16 es la nueva
herramienta de señalización de
emergencias en carretera que
reemplaza a los tradicionales
triángulos reflectantes.  Su función es
alertar de que un vehículo ha
quedado inmovilizado en la vía o de
que parte de su carga ha caído sobre
la calzada ,  mejorando así  la
seguridad y la visibil idad en
situaciones de riesgo.  
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Cada baliza V16 conectada homologada
asegura una conectividad mínima de 12 años
sin necesidad de pagar ningún tipo de cuota
adicional. En el momento que tengamos que
señalizar que nuestro vehículo está
inmovilizado en carretera o en el arcén, lo
único que tenemos que hacer es encender la
baliza y colocarla en el exterior del vehículo sin
necesidad de salir de él. Por ello, es muy
importante que se lleve siempre a mano.
Además, hay que  asegurarse de llevarla
siempre cargada.

Esta baliza compacta, de color amarillo, incorpora
conectividad y emite una luz intermitente de alta
intensidad visible en 360 grados durante, al
menos, 30 minutos. Funciona mediante una pila o
batería con una vida útil mínima de 18 meses,
independientemente de si es recargable o no.
El dispositivo debe llevarse en la guantera del
vehículo y, en caso de avería o accidente, puede
activarse en pocos segundos, colocándolo
preferiblemente sobre el techo. Una vez en
funcionamiento, además de emitir la señal
luminosa de alerta, se enlaza automáticamente
con la plataforma DGT 3.0 para comunicar su
ubicación en tiempo real y advertir al resto de
usuarios de la vía sobre la incidencia.
El funcionamiento de la baliza V16 Conectada es
muy sencillo. La baliza V16 incluye en su interior
todos los elementos necesarios para su correcto
funcionamiento, incluido un chip GPS y una
tarjeta SIM no extraíble.

 
Agencia Reale Sant Joan
C/ Tomas Capelo, 7
966 37 48 40

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd6239f512779f23:0x22edab9428ac416e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd6239f512779f23:0x22edab9428ac416e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=reale+seguros+sant+joan&oq=reale+seguros+sant+joan&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDM1NDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


EL TAEKWONDO, MÁS VIVO QUE NUNCA.
Hace casi  23 años que el  Club
Taekwondo Niko abrió sus puertas en
Sant Joan, y desde entonces cientos
de alumnos han descubierto en este
deporte olímpico una práctica
beneficiosa tanto física como
mentalmente.  El  taekwondo es una
excelente forma de mantenerse en
forma, desarrollar disciplina y
aprender un eficaz sistema de defensa.  
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Al frente del club se encuentra José Antonio Nicolás
García, 6º Dan de Taekwondo, entrenador y árbitro
nacional. Formado por el maestro coreano Chung Jea
Hyoung —quien abrió un gimnasio en nuestra localidad
en los años ochenta, en la calle Doctor Gadea—, Nicolás
ha continuado ampliando su formación hasta
convertirse también en técnico deportivo de nivel 2, 2º
Dan de Hapkido, técnico deportivo de Hapkido y 1º
Dan de Kickboxing.

Los éxitos deportivos del club hablan por sí solos. Este
pequeño gran referente santjoaner participa cada año
en numerosas competiciones nacionales e
internacionales, donde destaca de manera constante.
Recientemente, su equipo ha regresado de Estonia tras
competir en el Campeonato Europeo de Taekwondo, al
que asistieron con el respaldo de la Diputación de
Alicante, alcanzando las semifinales. A ello se suma su
brillante actuación en el XIII Open de la Comunitat
Valenciana, celebrado en Valencia, donde lograron dos
medallas de bronce, además del oro conseguido por
Marc Puig en el campeonato autonómico celebrado en
febrero. Un conjunto de logros que vuelve a demostrar
el excelente nivel del club.

Tanto para niños como para adultos, este arte marcial
milenario es una opción ideal: fomenta la disciplina, la
autoconfianza, el respeto y el compañerismo, valores
que el Club Taekwondo Niko trabaja día a día con todos
sus alumnos.

Quien desee conocer sus instalaciones y actividades —
entre las que también se incluyen pilates, hapkido y
defensa personal— puede visitar el club en Avda.
Rambla 9, Entreplanta, en pleno centro de Sant Joan.

Club Taekwondo Niko. Avda Rambla 9, Entreplanta. Sant Joan. 657 98 13 30

El taekwondo, arte marcial
coreano con siglos de historia,

debutó como deporte de
exhibición en Seúl 1988 y se

convirtió en disciplina olímpica
oficial en Sídney 2000.

Taekwondo infantil.
Taekwondo adulto.
Pilates
Defensa personal.
Hapkido.
Fisiopilates.
TRX.
Fisioterapia.



LOS RUIDOS. UN PELIGRO PARA NUESTROS OÍDOS
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Una evaluación auditiva temprana permite
detectar cambios sutiles y actuar antes de
que se conviertan en un problema mayor.

En Aqua Audiología ofrecemos estudios
completos y asesoramiento personalizado
para ayudarte a cuidar tu salud auditiva de
forma eficaz y accesible.

Proteger los oídos no significa renunciar al
placer de escuchar lo que nos gusta, sino
hacerlo de forma segura. Invertir en nuestra
audición es invertir en bienestar,
comunicación y calidad de vida.

En nuestro día a día estamos rodeados de sonidos
que, aunque parezcan inofensivos, pueden
convertirse en una amenaza silenciosa para nuestra
audición. El tráfico urbano, la música alta en
auriculares, herramientas eléctricas,
electrodomésticos ruidosos o incluso los
ambientes laborales generan una exposición que,
con el tiempo, puede provocar pérdida auditiva
inducida por ruido. Este tipo de daño es gradual y
muchas veces pasa desapercibido hasta que ya es
notable.

El oído humano es sensible y, cuando se somete
constantemente a sonidos intensos, las células
encargadas de la audición pueden deteriorarse de
manera irreversible.

En Aqua Audiología queremos concienciar sobre la
importancia de proteger la audición. 

La prevención es sencilla, pero requiere hábitos
constantes: mantener el volumen de los
dispositivos por debajo del 60%, limitar el uso
prolongado de auriculares, utilizar protectores
auditivos en actividades ruidosas y permitir
momentos de descanso auditivo para que los oídos
se recuperen.

Además, es fundamental realizar revisiones
periódicas, incluso si no se presentan síntomas
evidentes. 

Aqua Audiología. Avda. Jaume I 16. Sant Joan.

MARINA MAZÓN. AUDIOPROTESISTA. 
GERENTE DE AQUA AUDIOLOGÍA.

“La Organización Mundial de la
Salud alerta de que millones de
jóvenes y adultos presentan riesgo
de daño auditivo por escuchar
música con auriculares a volumen
excesivo durante largos periodos. “

AVDA JAIME I 16
607 43 03 42

REVISION AUDITIVA
GRATUITA 

TRATO CERCANO 
SIN FRANQUICIAS

tel:607%2043%2003%2042
tel:607%2043%2003%2042
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RESTAURANTES Y BARES01

02

03
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CAFETERÍAS, HELADERÍAS, PUBS Y OCIO
Cristian Bread & Coffee. Mosen Pedro Mena 20. 687 722 303
Enjoy Coffee & Cakes. Avda. Rambla 56. 657 692 779
Hanami Cocktail’s Garden. Avda. Rambla 9. 691 484 522
Heladería Cafetería Robenove. Plaça de Maisonnave, 25. 699 709 602
Heladería Cafetería Montes. Avda. Rambla, 34. 691 13 35 11
IParque de Bolas y fiestas Pequetribu Park. Cervantes 21. 685 020 206
St. Patrick’s Irish Pub. Avda. Rambla 51. 687 556 971 
Pastelería La Cuisine de Margarite.  Pérez Mateos 1, L16 615 144 305
La pibita. Avda. Rambla, 55. 692 487 062
Terraza L'Embolic. Doctor Gadea 46. 605 123 072

BEBIDAS Y ESTANCOS
Licorea.  Del Carmen, 61. 966 389 805
SK Vinoteca. Doctor Vander Hofstad, 2. 965 943 090
Estanco la Pedrera. Doctor Gadea, 9. 965 656 347

Almantoni Restaurante.  Avda. Rambla, 5. 654 858 758
Bakano Gastro Bar.  Avda. Diagonal 5.  632 260 931
Bar Cafetería La Rambla. Avda. Rambla 62. 965 651 804
Cervecería Trívoli. La Maigmona 3. 965 655 974
Cervecería Arrocería Rincón de Tato. Av. Diagonal 6.  687 387 822
Chico Calla, Taberna Alicantina. Avda. Rambla 39.   617 923 253
Complejo PSN San Juan. Dr. Perez Mateos 2. 965 942 050
Damajuana Taberna. Maigmona 12.  865 814 561
El patio de San Juan.  Avenida de Alicante 51.  965 656 800
Kevins. Plaça Maisonave 28.   604 986 292
La Amstelería.  Avenida Rambla nº11-13  965 653 613
La Quintería. Dr. Gadea 17.  965 652 294
La esencia del Nonno. Avda. Jaime I nº34.  965 650 694
Restaurante Griego Kyknos. Del Mar 81.   966 509 358
Restaurante Nuevo Duetto. Avda. Rambla 32. 865 585 150
Yummy Place. Plaza Doctor Antonio Rico  865 822 312
Flamingos Bar.  Mercat, 46. 966 160 272
Restaurante Atrévete. Mercat, 17. 680 642 539
La parrilla del Poli. Polideportivo Sant Joan. 655 618 932

04 A-Prop Training. Av. de la Diagonal, 12, Local 10. 604 802 523
Club Taekwondo Niko. Avda Rambla, 9 - Entreplanta. 657 981 330
El Local. Tomás Capelo, 26. 613 563 002
Gimnasio FIT 21. Avda. Benidorm, 25. 685 972 590
Gym TAO. 6 De Diciembre, 7. 966 374 319
Just Joy, escuela de baile. Avda. Diagonal 4. 613 135 846
DonDeporte.com Av. la Rambla, 43, 965 940 500

GIMNASIO, DEPORTES Y BAILE

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd623a1e78541fd1:0xa5b89d06ed5ead03?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Helader%C3%ADa+Cafeter%C3%ADa+Montes.+Avda.+Rambla%2C+34.+%0D%0A&sca_esv=33d7c6e47e76292a&sxsrf=AE3TifNK5XWRe6u6nkiOzi47Esd4QddUyg%3A1764780480369&ei=wGkwabGhFoP87_UPhreOuQs&ved=0ahUKEwixgY7N76GRAxUD_rsIHYabI7cQ4dUDCBE&uact=5&oq=Helader%C3%ADa+Cafeter%C3%ADa+Montes.+Avda.+Rambla%2C+34.+%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMUhlbGFkZXLDrWEgQ2FmZXRlcsOtYSBNb250ZXMuIEF2ZGEuIFJhbWJsYSwgMzQuIApIAFAAWABwAHgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIAoAIAmAMAkgcAoAcAsgcAuAcAwgcAyAcA&sclient=gws-wiz-serp
tel:965%2065%2068%2000
tel:965%2065%2006%2094
tel:966509358
tel:865585150
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd6239f5831b08c7:0x106aa8a22f0e5cb1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


DE COMPRAS POR SANT JOAN D’ALACANT

CLINICAS Y SALUD
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16

PAPELERIAS, COPISTERIAS Y ACADEMIAS06

Brisca Pinseria. Avda. Diagonal, 4B. 663 969 096
Carnicería Mari y Rafa. Avenida Jaime I nº 18.  965 657 567
Carnicería Matias Garrido. Jaime I, 16. 965 654 170
Cymarket. Avda. Diagonal 5. 966 36 50 52
El Horno antiguo de Benimagrell. C/Benimagrell, 11. 644 124 092
Frutas la Ordana. La Ordana nº 12. 637 222 910
La Abeja de Oro. Mosén Pedro Mena nº5. 965 65 32 99
La Tiendita. Maigmona n°38. 600 549 390
Los Dulces de Palmira. Dr. Gadea. 610 875 400
Panadería Bollería Loli. Mercat nº 26. 965 650 578
Pastelería La Cuisine de Margaritte. Plaza Dr. Antonio Rico.  615 144 305
Pescados y Mariscos Baeza. Mercado de Sant Joan. 669 070 583
Pescados y Mariscos Giner.  Mercado de Sant Joan. 608 816 941
Ultramarinos Mariló. Mercado de Sant Joan, local 12. 650 685 682
Forn Benimagrell PANYCAFE. Ramón de Campoamor, 8. 633 358 036

ALIMENTACIÓN

Academia San Juan. Capitán Martí, 23. 651 984 830
Autoescuela Rambla. Rambla, 42. 965 655 754 
Blue Elephant Room. Van Der Hofstadt, 2. 673 181 239
Copistería Pickin Pack. Diagonal, 5, L-2. 965 942 194
Copistería Copyreqo. Pintor Manuel Baeza, 2. 965 651 269
Librería Papelería Caturla. Jaime I, 21 Dcha. 965 653 794
Papelería Tere. Rambla, 22. 965 940 197
Spanish Minute. Tridente, Nº 36. 644 084 611
Copistería Papelería Jaime I. Jaume I, 11. 966 372 496

07 Aqua Audiología.  Jaume I Nº 16. 607 430 342
Aura Care Clínica Dental y estética.  Jaume I, 16, Local 2. 630 073 614
Centro Sanitario Dra. Silvia Carrillo. Av Com. Fabraquer 150. 682 519 130 
Clínica Dental Dra. Berenguer. Doctor Gadea n8. 965 939 759 
Clínica Dental Dra. de la Fuente. Cervantes, 22. 611 406 950
Clínica Dental Javier Arroyo & F. Hernandez. L'Ordana, 8. 965 651 523
Clínica Dental Nuva. Av. Diagonal 8 BJ PTA IZ. 655 140 891
Clínica Podológica Diana Puerta.  Av. Jaime I, 2. 965 772 709
Edu-in Educación integral. Doctor Severo Ochoa, 3. 673 971 033
Farmacia Adelina Cuevas. Cristo De La Paz, 39. 965 658 071
Fisioterapia Mabel. Pintor Manuel Baeza Gómez 17, Local 3. 619 076 633
Centro Rehabilitación Neuro Sant Joan. Paseo Maigmona, 44. 637 222 724
Trobasalut. Cervantes, 22, Local 2. 666 888 244

tel:965%2065%2075%2067
tel:644124092
tel:637%2022%2029%2010
tel:%20965%2065%2032%2099
tel:%20610%2087%2054%2000
tel:965%2065%2005%2078
tel:615%20144%20305
tel:669070583
tel:650%20685%20682
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SEGUROS, AUTOMÓVIL Y SERVICIOS PROFESIONALES

09

17

10

Seguros Reale. Tomás Capelo, 7. 966 374 840
Correduría de Seguros Aracil e hijos. Avda. La Rambla, 31. 966 372 760
Seguros Ocaso/Tasaciones y peritaciones. Tomás Capelo 7. 625 583 998
Traducciones Pascalle Van L. Capitán Martí, 30, Ent.D. 630 104 689
Ingenia. Licencias de apertura. Seis De Diciembre, 1, Entlo. 3º. 678 918 036  
Tus fotos San Juan. Jaime I, 12. 965 941 017
Rótulos El Cabo. Cristo De La Paz, 40. 672 793 412
Seny Creatius. María Zambrano, 14, Local 2. 966 372 848
Repuestos Pastor. Plaza Constitución, 2. 965 655 612
Radio Club Sant Joan. Plaza Constitución, 2, Entlo.2. 965 940 989
Santana Asesores. Av. Jaime I, 29, Entlo. A1. 965 656 419
Acuazú. La Moleta, 22, Local 1. 965 654 413
Cerrajeros San Juan de Alicante. Salvador Montesinos, 8. 622 617 618
Grupo Martí Seguros AXA Cl. La Ordana 965 731 592
Mitsubishi. Ctra. Valencia, Km. 89,5. 965 940 343
Electryconsulting. PZ del Pou 2, Bajo izq. 662 462 731
Gar-San Control de Plagas. Pintor Sorolla, 28. 965 658 302
Morgan Interiorismo. Sant Antoni, 113, Local 8. 966 118 778
Ecoplus Ventanas. Mosen Pedro Mena, 22. 688 70 44 36
Parquets Marín. Cervantes 42. 965 95 57 22
optimaGo. Mosen Pedro Mena, 20. 611 650 615

BELLEZA Y CUIDADO PERSONAL
Amalia Valdivieso Hair Stylist.  Ordana 8 Local 2  617 777 346
Centro de Estética Be Concept. Pintor Manuel Baeza Gómez, 2. 643 589 689
Centro de Estética Belladona. Pintor Manuel Baeza 17. 965 65 49 03
Nefer Aesthetic Clinic. Avda. Diagonal 4A. 696 28 93 35
Terciopelos. Cervantes, 24. 622 613 977
Évora Estilistes. La Ordana, 29. 966 045 126

08

INFORMÁTICA Y TELECOMUNICACIONES
Cableworld. La Rambla, 43. 966 190 001
Clinic Móvil. Jaume I, 3. 966 209 590
Finetwork. Avda. Diagonal, 1. 622 722 106
Infosolution. Tomás Capelo, 42.  652 343 490 
Pcbox. Mercat, 13, 15. 965 943 767 
Syscel Solutions. San Antonio,9, Bajo. 965 654 778
Tecnicongress Audiovisual. Dr. Van der Hofstad - Local Bajo. 966 374 313
Resoluzión 360. Marketing Online. Tomás Capelo, 8, 4D. 910 054 823

https://www.google.com/search?q=ecoplpus+ventanas&sca_esv=33d7c6e47e76292a&sxsrf=AE3TifMElFM8wAF1sBisf8tzm9REilerRQ%3A1764780197618&ei=pWgwaYe3JY6okdUP-5HbmQs&ved=0ahUKEwjHnaTG7qGRAxUOVKQEHfvINrMQ4dUDCBE&uact=5&oq=ecoplpus+ventanas&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Parquets+Mar%C3%ADn.+&sca_esv=33d7c6e47e76292a&sxsrf=AE3TifNdNVNjcZ6MQcKGFnVHe2RFTzxw5g%3A1764780626854&ei=UmowaZLsM4u69u8P4qq0oA4&ved=0ahUKEwiS3fqS8KGRAxULnf0HHWIVDeQQ4dUDCBE&uact=5&oq=Parquets+Mar%C3%ADn.+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEVBhcnF1ZXRzIE1hcsOtbi4gMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgIQJjIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEjWAlAAWABwAHgAkAEAmAGRAaABkQGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgGgApYBmAMAkgcDMC4xoAelBLIHAzAuMbgHlgHCBwMyLTHIBwQ&sclient=gws-wiz-serp
tel:617777346
tel:%20965%2065%2049%2003
tel:696%2028%2093%2035
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JOYERÍAS, HOGAR Y ÓPTICAS13
Joyería Patricia.  Jaume I, 20. 965 653 627
Joyería Relojería Martínez. Av. la Rambla, 29,  965 654 091
Cosas de Casa, Ambientes. Jaime I, 33. 965 654 664
Óptica Lloixa. Jaime I, 9. 965 659 873
Óptica Luz - Vistalia. Mercat,8. 965 652 702

JARDINES, PLANTAS Y MASCOTAS15
AgroJardín Maquinaria Manolo. Plaça de la Constitución, 7. 965 659 850
TomaJardin Floristas. Plaça de la Constitución, 3. 689 567 505
Clínica Veterinaria 7 Vidas. Dr. Van Der Hofstadt, S/N. 965 941 275
Mascotas San Juan. Ramón De Campoamor, 5 Bajo. 610 082 374
Xe Que guapo. Peluquería de Mascotas. Mercat, 8. 624 806 948

Thüya. Rambla, 56. 688 796 942
Bórdame-Pispajos. Mercat, 17, local 3. 643 033 155
Jungla Calzado.  Jaume I, 21. 666 886 120
Karay Moda.  Jaume I, 6. 625 054 487
Kokoa. Jaume I, 7. 677 831 023 
Lencemanía. Mercat, Nº 17, Bj. 966 372 752
Fina García. Av. Rambla, 9. 655 920 029
Mercería El Costurero. Tomas Capelo, 10, 686 560 189
El taller de Monalisa.  Av. la Rambla, 31,  966 372 774
Miriam Modas y Tejidos. Mercat 19. 965 65 80 59

MODA Y CALZADO12

HOTELES16
Hotel Abril. Avda. Miguel Hernández, 102. 965 653 408
Complejo PSN San Juan. Dr. Perez Mateos 2.  965 942 050

ELECTRICIDAD E ILUMINACIÓN17 ILUMAT. Plaza de la Constitución, 7, 965 941 965
Electro JJ San Juan. Avda. Jaume I, 17 965 94 02 09

AlquilaTrasteros.es. Major, 17. 633 331 944
Inmobiliaria Núcleo. Tomas Capelo,8. 865 885 752
MRW. AV. Benidorm 17. 965 652 423
Set Viatges. Mosen Pedro Mena, 4. 965 940 028
Estación de Servicio Abril. Avda. Miguel Hernández, 102. 965 939 017

VARIOS18

https://www.google.com/search?q=miriam+modas+y+tejidos&oq=miriam+modas+y+tejidos&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDMzMzRqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=electro+jj&sca_esv=33d7c6e47e76292a&sxsrf=AE3TifPtYrqaInuh1gHyLzAE1d34NC1VUQ%3A1764780348550&ei=PGkwaYmtIeb_7_UPzofKqAY&ved=0ahUKEwiJu6CO76GRAxXm_7sIHc6DEmUQ4dUDCBE&uact=5&oq=electro+jj&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCmVsZWN0cm8gamoyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yHRAuGIAEGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSM0PUABYjglwAHgAkAEBmAGcAaABtQqqAQQwLjEwuAEDyAEA-AEBmAIJoALlCcICChAjGIAEGCcYigXCAhAQIxjwBRiABBgnGMkCGIoFwgITEC4YgAQYQxjHARiKBRiOBRivAcICChAAGIAEGEMYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICIhAuGIAEGEMYxwEYigUYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAhAQLhiABBjRAxhDGMcBGIoFwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICExAuGIAEGLEDGNEDGEMYxwEYigXCAiIQLhiABBixAxjRAxhDGMcBGIoFGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAhQQLhiABBixAxiDARjHARiKBRivAZgDAOIDBRIBMSBAugYGCAEQARgUkgcDMC45oAeJhAGyBwMwLjm4B-UJwgcDMi05yAc1&sclient=gws-wiz-serp


LA PREPARACIÓN AL PARTO NO EMPIEZA EN EL HOSPITAL.
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Por todo esto, la preparación al parto no
debe estar guiada solo de forma médica,
sino también emocional.

Dejarnos mimar, aprender y acompañar en
este proceso por tu fisioterapeuta puede
aportar mucho más que un conocimiento
anatómico. Puede ayudarte a recordar.

Aporta seguridad y confianza, conecta a la
mamá con su cuerpo, reduce molestias y
prepara físicamente los tejidos, enseña
herramientas prácticas para el gran día y
favorece un posparto más saludable gracias
a la preparación física previa.

La preparación al parto no empieza en el hospital.
Comienza mucho antes. En casa. Juntos.
Con lo que hay. Con lo que somos.
Va más allá de lo físico y lo médico; es una etapa
profundamente humana, llena de momentos
dulces, descubrimientos y conexiones. El embarazo
y el nacimiento implican una transformación
profunda, y conectar con las emociones que surgen
en este tiempo puede ayudarte a vivir el proceso
con más confianza, calma y conciencia.

Pero muchas veces… eso no pasa; por falta de
tiempo, porque hay cansancio. porque la vida, el
trabajo, la rutina… nos arrastra.

Y porque, aunque tengamos buena intención, no
sabemos por dónde empezar.

Porque muchas veces olvidamos todo lo que el
cuerpo sabe, se nos olvida escucharnos y dejamos
de guiarnos por nuestro instinto.

Fisioterapia Mabel. Calle Pintor Manuel Baeza Gómez 17. Sant Joan.

“Hoy, más que nunca, la maternidad
necesita algo más que teoría; más que

leer libros, guardar reels o escuchar
Podcast. No se trata solo de saber. Se
trata de sentir. De mover el cuerpo. De

estar presente. Exige presencia,
movimiento y apoyo de verdad“

«DENTRO DE TI LATE  LA
FUERZA DE DAR VIDA; DÉJALA

FLUIR.»
C/ PINTOR MANUEL BAEZA 17

623 218 233

FISIOTERAPIA AVANZADA
SUELO PÉLVICO |  PRE Y POSPARTO 
TRATAMIENTO ATM | PUNCIÓN SECA



CAMPAÑAS REALIZADAS EN 2025
SAN VALENTIN DIA DEL PADRE DIA DE LA MADRE

SORTEO DE VERANO
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VOTACION PREMIOS COMERCIO XVII GALA DE COMERCIO

HALLOWEEN NAVIDAD

Solo tienes que unirte
a la Asociación de
Comerciantes de Sant
Joan d’Alacant.
Conoce toda la
información de las
campañas y las
ventajas de asociarte
en nuestra web
aceasantjoan.com 

¿QUIERES PARTICIPAR
EN NUESTRAS CAMPAÑAS?



C/ VAN DER HOFSTAD 2
691 635 680

CURSOS DE INGLÉS PARA
ADULTOS, JÓVENES Y NIÑOS

CAMPUS EN ESPAÑA Y EN IRLANDA
CERTIFICADOS CAMBRIDGE

www.blueelephantroom.com

CURSOS DE INGLÉS EN EL EXTRANJERO
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Las excursiones completan la experiencia:
Blarney Castle, la ciudad costera de Kinsale,
los rincones históricos de Cork o sus paisajes
verdes. Cada salida conecta con la cultura
local y amplía horizontes.

Al finalizar, las familias destacan no solo la
mejora evidente en el idioma, sino también
el crecimiento personal: más seguridad,
autonomía e iniciativa. La convivencia
internacional y el uso continuo del inglés
generan un cambio real que perdura.

El Ireland Summer Camp no es solo un curso
de inglés: es una experiencia que
transforma.

Un verano para aprender, crecer y vivir el
idioma casi sin darse cuenta.

Cuando pensamos en estudiar inglés fuera,
solemos imaginar mejorar el idioma o convivir con
jóvenes extranjeros. Pero el Ireland Summer Camp
de Blue Elephant Room va más allá: ofrece una
experiencia que combina aprendizaje, autonomía e
inmersión real en la vida universitaria irlandesa.
Nuestro programa en Cork, para estudiantes de 12 a
16 años, busca que el inglés forme parte natural de
su día a día.

La inmersión empieza desde el viaje, acompañados
por monitores desde Alicante para mayor
seguridad. En Irlanda, los alumnos se alojan en la
residencia del campus de Munster Technological
University, un entorno moderno y seguro que
fomenta la independencia con supervisión
constante: acceso con tarjeta, habitaciones
cómodas, zonas comunes, pensión completa y
atención 24 horas.

Las clases, impartidas por profesores nativos, usan
materiales actuales como National Geographic
Learning y se desarrollan en grupos internacionales
de máximo 15 alumnos. Más que avanzar en
gramática, se busca comunicación real: debatir,
presentar ideas y expresarse con naturalidad. El
inglés se convierte en el idioma común de
convivencia.

Blue Elephant Room. C/ Van der Hofstad 2. Sant Joan D’Alacant. 691 635 680

“Por las tardes y noches, los
participantes disfrutan de

actividades culturales y de ocio —
talleres de danza irlandesa, cine en

V.O., juegos, karaoke, deportes o
compras— pensadas para ganar
soltura y perder la vergüenza al

hablar.“

tel:+34+966358596
tel:+34+966358596
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EL NUEVO MERCADO DE SANT JOAN
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UN ESPACIO MODERNO, ACCESIBLE Y SOSTENIBLE GRACIAS A LOS
FONDOS EUROPEOS NEXT GENERATION

El histórico Mercado de Sant Joan, una
referencia arquitectónica local construido en
1961 por el arquitecto Juan Antonio García
Solera, ha reabierto sus puertas
completamente renovado. 

La actuación ha supuesto una inversión global
de 2 millones de euros, financiados en gran
parte por los fondos europeos Next
Generation, que han aportado 1.600.000
euros, mientras que el Ayuntamiento ha
completado la operación con 400.000 euros.
El proyecto ha transformado por completo la
parcela de 3.500 metros cuadrados, con la
voluntad de adaptar el mercado a las
necesidades actuales sin perder su esencia
histórica. Los arquitectos del estudio Miracle,
Arturo Calero y Sonia Miralles han sido los
responsables de la intervención y han
trabajado en contacto con Javier García
Solera, hijo del autor del edificio original,
para asegurar la coherencia con la identidad
del mercado de 1961.

La remodelación ha puesto el foco en la
accesibilidad universal, incorporando
mejoras tanto físicas como cognitivas:
recorridos sin barreras, señalización clara y un
diseño pensado para facilitar la orientación de
cualquier persona.
 A ello se suma un sistema de climatización
eficiente y una instalación de iluminación
LED, que permiten reducir el consumo
energético y mejorar el confort interior
durante todo el año.

El interior del edificio se ha reorganizado para
acoger 11 puestos de venta, un bar-cafetería y
nuevas taquillas refrigeradas que permiten
recoger las compras más allá del horario
habitual, ofreciendo un servicio más flexible a
los usuarios.

En el exterior, el nuevo mercado dispone de una
zona verde, un espacio de juegos infantiles y
aparcamiento gratuito para clientes, facilitando el
acceso y convirtiendo el entorno en un lugar más
agradable y útil para las familias.

La renovación comenzó a gestionarse durante el
primer trimestre de 2023 bajo la responsabilidad
de la concejala de Comercio Charo Tomás, y
continuó posteriormente con el trabajo del
concejal Manuel Nieto, que dio continuidad
 al proyecto hasta su ejecución final.

AVDA LA RAMBLA 11

965 653 613

MENU DIARIO
ARROCES 

POSTRES CASEROS

https://www.google.com/search?sca_esv=abeb4f522ce11e62&sxsrf=AE3TifP4UVY-Y9SdSTWgxef3Cj1xXarJpQ:1765825561293&q=restaurante+la+amsteleria&source=lnms&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQht6_BFq6vBIoFFRK7qchKDXHqg8Ro_nlAD4479My6cB5GQYh-nFzotIgYd5pGil8HhHHm5yOW9UdvKFChVrxJP7ODFziRwNgiwq3ARQYKv2zFtxnAzstkl9OLpSHnpWZ5rXsPjCPeUFUESErZC9Hiyqe1Z0SYxzwD7DUjyt_Tp18XZPikeUGpYZ0waOspyhh0aNp3A&sa=X&ved=2ahUKEwjKyMPqpMCRAxWbzwIHHTlsMyAQ0pQJegQIGhAB&biw=1920&bih=919&dpr=1


NAVIDAD... CÓMO RECUPERARNOS DE LOS EXCESOS.
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Mover el cuerpo, sin obsesiones.
No hace falta empezar el año con una maratón.
Bastan 30 minutos de actividad física diaria:
caminar, bailar, subir escaleras… Lo importante
es volver a moverse para activar cuerpo y
mente.

Dormir bien: el gran olvidado.
Durante las fiestas dormimos menos y peor. 
Un sueño de calidad aumenta la energía y ayuda
a regular el apetito. Si te cuesta conciliar y
mantener el sueño, pregúntanos por opciones
adaptadas a tus necesidades.

Cuidado con la “vuelta al estrés”.
Enero trae rutinas, agendas llenas y cierta
presión. Recuerda: respira y organiza tu semana.
Si necesitas apoyo, para ello, disponemos de
adaptógenos  y vitaminas que pueden ayudarte
a manejar estas situaciones.

No me quiero despedir sin antes recordaros que
el inicio del año es una buena ocasión para
apoyar a los establecimientos del barrio:
fruterías, panaderías, tiendas de deporte…
Todos contribuyen a que podamos retomar
hábitos saludables y a mantener viva nuestra
comunidad. En la farmacia, estaremos
encantadas de acompañarte en este propósito.

Las fiestas navideñas nos dejan siempre grandes
recuerdos… y, a veces, grandes excesos. Comidas
copiosas, dulces que no vemos el resto del año,
cambios de rutina, trasnoches y, cómo no, algún
brindis de más. Pero enero no tiene por qué
convertirse en un mes cuesta arriba. Desde
nuestra farmacia local, queremos compartir
algunos consejos sencillos y realistas para
recuperar el equilibrio sin obsesiones y, sobre
todo, cuidando la salud.

Depurar sí, pero con cabeza.
No existen dietas milagro ni batidos mágicos.
Lo que sí funciona es volver a una alimentación
ordenada:

Priorizar frutas, verduras y alimentos frescos.
Reducir azúcares y ultraprocesados.
Apostar por cocciones ligeras (plancha,
horno..).
No saltarse comidas. Suele llevar a picar más.

Si después de seguir estos consejos, sigues
notando molestias digestivas, en nuestra
farmacia podemos orientarte sobre
complementos que ayuden a aliviarlas.

Hidratación: la mejor “cura post-fiestas”.
El cuerpo necesita agua para recuperarse
después de tantos excesos. Mi recomendación:
1,5–2 litros de agua al día.

Farmacia Adelina Cuevas Calderón  C/ Cristo de la Paz 39. 965 658 071.  

“Esperamos que estos consejos
te sirvan para comenzar el año

con energía y equilibrio.”

ADELINA CUEVAS CALDERÓN, FARMACÉUTICA COMUNITARIA



AVDA DIAGONAL 5
965 94 21 94

FOTOCOPIAS, PAPELERIA
Y SCRAPPING

PLAZA DE LA
CONSTITUCION 7

965 941 965

  ILUMINACIÓN Y MATERIAL ELÉCTRICO
VENTA DE ELECTRODOMÉSTICOS

REPARACIONES E INSTALACIONES
ELÉCTRICAS

¿Por que deberías asociarte?

Nuestro objetivo es revitalizar el comercio local
y fortalecer el tejido económico del municipio a
través del desarrollo de campañas de promoción
del comercio a lo largo de todo el año,
fomentando el consumo de proximidad y la
actividad empresarial.

Pueden formar parte de la asociación todas
aquellas personas físicas o jurídicas titulares de
empresas de los sectores del comercio, la
hostelería o los servicios que tengan su
establecimiento ubicado en Sant Joan d’Alacant.

En la actualidad, la asociación cuenta con más de
130 empresas asociadas, representativas de la
amplia diversidad de sectores económicos del
municipio.

ASÓCIATE POR
SOLO 10 EUROS 

AL MES

https://www.google.com/search?q=pickin+pack+san+juan&oq=pickin+pack+san+juan&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDU1NjdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

